GLID TESTAR UNDERSTALL

Ett extra lager skinn

For att suga upp och transportera bort svett effektivt maste understallet sitta
tajt mot huden. Det ska helt enkelt fungera som ett extra lager skinn.

For att minska risk

finns ska vara flatlockssommar.
Det ar en fordel om understallet kan tvattas i hog temperatur sa att det blir rent
fran svett och hudavlagringar.
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Dagens kriinit iwsunderstill dr ofta till-
verkade i syntetmaterial som ar bra
p att suga upp svett och transportera
ut fukten till plaggen utanfor.
Understillen som 4r med i Glids
test dr alla av syntetmaterial men
det finns ocksd understill i 6l ex-
empel ull som dr mycket varma ach
anviindbara nir man teinar 1 riktig
hard kyla.

Positive med ull idr ocksd att det
luktar mindre dn understill 1 syntet
Superunderstall i ull iir dock lite fir
kraftign vid anstriingning dir man
svettas mycket som till exempel vid
]:illz:_"L1w'kiL]i'1]~l1i1]:'__‘,.

Dd understillen ska sitta tajt mot
kroppen ir det viktigt att prova un-
derstillet innan man kiper det sa atl
det passar ens kroppsbyggnad.

UNDERSTALLEN | GLIDS TEST koslar
alltifedn ett par hundra kronor till
niistan tusenlappen. Tvd prisviirda
allroundunderstill i virt test e Ulk
max och Everest. Dessa hiller inte
riktizt s hog kvalitet som toppmao

en for skav ska understillen ha fa sommar och de sémmar som

dellerna i testet men de ér helt okej
for trining och motionsdkning,

Understill ska helst tviittas i hog
temperatur for att bli riktigt rena.
Niir man svettas mycket samlas svelt
och hudavlagringar 1 fibrerna i ty-
get for att lisa upp de proteiner som
finns i hudavlagringama miste plag-
gen tviittas | minst 6o grader.

Anviind aldrig skaljmedel niir du
hittar understall. Skéljmedlet mins-
kar plaggens firmiga att suga upp

och transportera bort fukt

Halvhig till hog krage ar att fire-
dra for hals och tron ir stillen som
man tenderar att frysa om nir skidar-
na gar fort.

EN IAKTTAGELSE SOM vi ocksi gjort
under vir marknadsgenomging dr
akt det finns sirskilda understill som
i Forstirkta med extra viirmande la-
ger framtill fir att skydda mot kyla
i grenen. Dock kunde vi byvirr inte
hitta nagra understill som ar Rir
stirkta baktill for att skydda rumpan
mot kvla. Tjejer fryser om dingda-
Iyktan och behover estra viirmande
lager dir. Vart forslag till produkt-
utveckling blir dirfor tillverka dam-
anderstill som har extra virmande
laper om rumpan!

Sa hér gjorde vi testet

grader,

Vi anvinde oss av en testpanel bestaende av sex personer i varierad alder
som fick testa understillen vid olika temperaturer och traningar. Panelens
omdemen bygger pa upplevelse och kansla.

Alla plaggen har under testperioden tvattats femn ginger i 40 grader for
att kontrollera slitaget pa plaggen. De flesta tillverkarna av understallen
har tvattrad pa 40 grader. Vi tvattade dock alla understall en extra ging |
&0 grader. Detta da ett bra superunderstall bor tila att tvattas | minst 60

Efter tvitten har plaggens utseende och prestanda bedomts.




Mycket stall
for pengarna

Marke: Ullmax

Material: Polyester/Microfiber

Modell: Utvandiga markeslappar minskar risken for
skav, Trojan som har rundhals ar en unisexmaodell. Tro-
jan ar langre baktill fér att ge extra varme runt stussen
men den ndr bara ner mot rygeslutet, Finns endast i
fargen svart,

Kommentar: Ett enkelt understall som haller varmen
bra. Fungerar utmarkt for traning i kraftig kyla. Ar lite
sladdrig | modellen vilket gar att den upplevs som lite
tung. Kandes farhallandevis torr efter svettig traning.
Hall hyfsat | tvatten endast byxa var naget noppig ef-
ter femn tvattar.

Understallet saljs via klubbar vilket gynnar idrot-
ten. Dessutom ar 199 kronor fér bade trdja och
byxa mycket prisvart samt testets absolut billigaste un-
derstall som fungerar utmérkt for langdakare. Klarade
tvatt ach torktumling bra. Endast lite noppighet kunde

anas efter fem tvattar. Muddarna behall sin spanst

Design och farg &r trakig men & andra sidan kan

man inte férvanta sig mer nar priset redan ar sa
lagt. Forsaljningskanalen ar dock begransad da dessa
understall inte finns | butik. Tenderar ocksa att lukta
ganska mycket redan efter ett traningspass

Tvattrekommendation: 50 grader
Pris: 199 kronor far helt set finns | storleken X5-XXL
wwwiullmax.no

Testpanelens favorit

Marke: Helly Hansen. Lifa Sport

Material: Poypropylene

Modell: V-ringad krage, finns i bade herr- och damms
dell. Dammaodellen ar figursydd. Understallet som ks
plattsémmar finns [ Blatt och svart med vitrandig &
sidan av trojan. Herrmodellen har rundhals,
Kommentar: 5tar emot kylan mycket bra och trans-
porterar bort fukt effektivt, Det kandes varmt och
torrt dven nar stallet testade | -15 till -18 graders kyla
Snygg trdja med mycket bra passform som med foce
ocksa kan anvandas till jeansen pa after ski, Den Svarss
fargen med de vitrandiga kilarna ger ett sobert intryck
Levde upp till devisen att kannas som ett andra skien
Det har understallet fick hagsta betyg av testpans-
len ach mest positiva kommentarer inte minst for &=
snygga designen och att tyget kindes frascht aves =
ter svettiga traningspass.

Fibrerna i tyget gjorde att understallet aven =&
flera svettiga traningspass var luktfritt. Efrer fem
tvattar sag stallet sa gott som nytt ut, Dat fanes =S
tecken pa slitage eller att tyget farlorat sin elasmoss
Armarnas muddar kan dras ned over handen mes 8

f&r tummen

Priset kan upplevas som hogt men & ances SSus

verkar det vara ett slittaligt tyg | kladerma som &
kert haller lange. Lag krage gor det kallt om Satses =5
polomodell hade varit att faredra.

Tvattrekommendation: 60 grader
Pris: 698 kr for helt set
www.hellyhansen.se
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Trendigast

Marke: Swix

Material: Freshguard.Adri-release som ar patenterat av
féretaget Optimer.

Modell: Damtrajan som ar pa bilden har halvhog krage
som varme bra om halsen. Helt ny modell for sasong-
en. Testtrajan var ljusbla och figursydd, tillharande
byxor var blyertsgrd. Platta sémmar pa utsidan. Herr-
madellen har rundhals.

Kommentar: Fargvalet kanns som en vitamininjektion |
det annars sa gra/svarta utbudet pa understalls mark-
naden. Detta gor att trojan med fordel kan anvandas
aven till vardags om man vill ha en sportigare look.
Plaggen var hyfsat luktfria efter tre svettiga tranings-
pass utan tvattning emellan. Materizlet transporterade
bort svetten effektivt och torkade mycket snabbt.

Det noppfria materialet hall bra i tvatten. Det har un-
derstaller kandes valdigt likt Helly Hansens och fick
ungefar samma omdomen av panelen.

Snyeg design, bra varme, sitter kananbra under tav-
lingsdrakten.

Ganska tajt modell med sma tojningsmarginaler.
Fungerade bra att tvatta | hogre temperatur an de
rekormmenderade 40 graderna. Och med tanke pa
att Swix ar ett marke for langdakare som svettas myck-
et i sin traning bor plageen klara av att tvattas i niktigt
varmt vatten.

Tvattrekommendation: 40 grader
Pris: tréja 400 kr, byxa 300 kr
www.sportmarket.se

Jordnara
och virmande

Marke: Lundhags Baselayer smart

Material: Polartec PowerDry polyester

Modell: Finns i bide i polo och med rund hals. Polar-
tec PowerDry ar ett rejalt material. Som de flesta av
Lundhags plage kommer understallen i clika jordnara
farger som rodbrun, gra och blagra. Bade hemr- och
dammodellan har en kroppsnara passform.
Kommentar: Fungerar utmérkt som ett skidunderstall
da det ar faljsamt | tyget och sitter tajt. Understal-

let haller varmen bra aven i riktig kyla — 15 grader. Den
kroppsnara passformen gor att plaggen sitter skont
pa kroppen: Aven efter fem tvattar hiller plaggen sin
form, di kan man skénja en tendens till noppar pa ty-
get,

Staller kan med fardel torkas mellan passen utan
att tvattas varje ging eftersam materialet hiller sig
luktfritt. Lundhags tillhér en av de snygeare model-
lerna som fick goda vitsord av testpanelen. Haller en
torm och varm samt torkar snabbr efter nvatt

Egentligen finns det inte mycket pd minussidan nar

det galler detta understall. Tyger ar inte noppfritt.

Twattradet 40 grader ar i lagsta laget. Det fungerade
att tvatta plaggen | 60 grader.

Twatt: 40 grader

Pris: 950 kr for helt set. Finns | storlek 36-44 ach 5-XXL
for herr.

www.lundhags.se
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En riktig stinkbomb

Marke: Craft pro

Material: Polyester

Modell: Polo eller rundhals | fargerna gratt och svart.
Kroppsnara passform. Stickade luftkanaler har som
funktion att slappa ut dverskotts varmen nar det be-
hows och hilla kvar kroppsvirmen nar det ar kallt ute,
Kommentar: Som namnet antyder har Craft pro lange
varit ett understall fér de professionella skiddkarna
och Craft &r stérst pa den svenska marknaden nar det
galler understall for langdakare. Testpanelen konstate-
rade att det inte har hant s mycket pa designsidan de
senare Aren, det mest negativa var att kladerna drar till
sig lukt och blir noppiga pa en gang Detta understall
fick inte det basta omdomet av panelen trots dess po-
pularitet bland skidakare.

Tunt och foljsamt material som sitter bra under
tunina tavlingsdrakter. Materialet transporterar bort
fukten effektivt, torkar snabbt och héller varmen
bra. Nar det ar riktigt kallt kan man med fordel dra pa
sig tva understall under tavlingsdrakten. Gar att tvat-
ta riktigt varmt men & andra sidan forlorade plaggen
miycket av sitt utseende och sin prestanda i tvatten,

En riktig stinkbomb. Darfér maste stallen tvat-
tas efter varje traningspass. Tyvarr med resultatet
att tyget blir slitet, sladdrigt och noppigt efter bara
nigra tvattar. Till exempel farlorade muddarna sin
elasticitet efter vira fem tvittar.

Tvattrekommendation: 55 grader
Pris: 498 kr for tva delar, polomodellen kostar 349 kr
www.craft.se

Finsk
nykomling

Marke: Halti

Material: Polyester Active Dry

Modell: Finns i herr och dammodell i ljustgratt och
grongritt med rundhals. Kroppsnara passform.
Kommentar: Det har ar en ny understallsleverantor
som vill sl& sig in pA den svenska marknaden. Kladmar-
ket har Fatt sitt namn efter Finlands hogsta berg. Man
kan saga att foretaget lyckats ta fram ett understall i
skant material med hég kvalitet som kanns taligt ech
ar dessutom skrynkelfritt. Just att plaggen ar skrynkel-
fria uppskattades av testpanelen da understall tende-
rar att hamna langst ner i vaskor och byralador och
blir darfar mycket skrynkliga nar man ska ta pa sig dem
igen. Haltis understall ar snyggt och har bra passform.
Transporterar bort fukten mycket bra och kandes torrt
efter et hirt traningspass. Dessutom luktade stallet
inget efter traningspasset. Stallet hiller varmen och
kan med fardel anvandas som lbpartréja till tajts nar
vadret ar lite kyligare. Utvandiga markeslappar som
minskar risken for skav.

Tappade ingenting | tvatten utan sag fortfarande
frascht ut efter vara fem tvattar. Plaggen klarade
aven tvatt | 60 grader samt torktumling.

° Fargvalet kunde ha varit frackare. Tvattrekommen- :
dationen 40 grader ar for lag temperatur.

Tvattrekommendation: 40 grader
Pris: 700 kr for byxa och troja
www, haltifi
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Dyrt

Marke: Future Sportswear

Material: Palypropelene

Modell: Enkel rak polotraja, nigot lagre skuren baksill,
fér att ge varme &t ryggslutet.

Kommentar: Annu ett understall frin virt grannland
Finland. Ett marke som anvands flitigt bland de finska
skidlapama. Ert enkelt féljsamt understall som lampar
sig bra under taviingsdrakten. Kindes varmt ven nar
chet var riktigt kallt ute. Transporterade bort svetten
bra och torkade snabbt,

Hég krage som varmer bra utan att vara klumpig
Att valja ett understall med hog krage ar bra for
det tenderar att dra mycket runt ron och hals nar
man aker. Att trojan ar langre baktill ger skén varme
far rygesiutet men den racker inte anda ner till stussen
vilket flera i testpanelen efterfragade.

Trakig farg och design. Testpanelen fick en kansla
av att tillverkaren enbart tankt pa funktion, vilket
i och for sig ar bra. men stallet hade blivit betydligt

mer prisvart om man ocksa hade lagt ner lite energi pa
fargsattningen och designen. Understallet hade sladd-
rig passform, Var rejalt noppig efter fem tvattar, Kla-
rade att tvattas | 60 prader och lant troktumling. Priset
ar [ite val hagt och designen och kvaliteten lever inte
upp till priset

Tvattrekommendation: 40 grader
Pris: 640 kr for ett helt set
www.tt-future fi

Prisvart

Marke: Everest

Material: Polyester

Modell: En rak enkel madell finns | polo och med
rundhals. Finns enbart i fargen svart. Har stickade luft-
kanaler som bidrar till att reglera temperaturen.
Kommentar: Paminner om Crafts understall | model-
len men tyget ar nagot kraftigare. Haller varmen bra
och transparterar bart svett dver fonantan da detta
tillhar ett av de billigare understallen pa marknaden.
Testades bland annat under ett langlopp med en tem
peratur runt -13 grader ovanpa hade vi en tavlingsdrakt.
Understallet holl varmen farvanansvart bra men tap-
pade sin farmaga att transportera bort all fukt efter ca
tva timmars akning. Kandes lite fuktig efter lingloppet.
Testpanelen faredrog dessutom polomodellen framfér
den rundhalsade modellen

Far mycket understall far pengama. Efter fem tvar-

tar var det endast lite noppigt men muddarma be-

hall daremaot sin elasticitet. Panelen rekommenderar
stallet till traning,

Det tjockare materialet gor det mindre faljsamt
nar man ror pa sig. Nagot mindre elastiskt an vad
ett understall for skidakare bér vara. Understallet
har en tendens att avge svettstank efter ett hirt tra-
ningspass. Klarade tvartas | 60 grader och |att torktum-
ling.

Tvattrekommendation: 40 grader
Pris: ca 300 kr far byxa och troja.
wwwstadium.se




For jakt
och fiske

Marke: Aclima Super net

Material: Meraklone Polypropylene

Madell: Finns med rundad hals och hégkrage. Ar ett
brynjeunderstall | fargen markblatt,

Kommentar: Linderstallet sitter bra pa kroppen ef-
tersom det ar stretch i sidorna av tréjan, Nattyget gér
stallet luftigt och det fungerar darfér riktigt bra nar
man svettas mycket. Natet ger effektiv varmeisolering.
Understallet star bra emot notning och efter fem tvat-
tar var kladerna helt utan anmarkning. Trots det luftiga
nattyget beholl det varmen riktigt bra ner till — 3 till

- 4 prader. Plaggen var farhallandevis luktfria efter ett
svettigt traningspass. Det har ar ett superunderstall
sorm dr lampligt under den lite mildare barmarksperio-
den och kanske ocksa | samband med friluftsliv som
Jakt och fiske. Nar det blir riktigt kallt maste man ha
ett lager understall till p& sig for att inte frysa

Bra farg och passform efter fem tvattar, Torkade
snabbit.

Understallet upplevdes lite fér luftige vid riktig

kalla temperaturer. Det ar lite militar- och jakt-

kansla &ver designen. Den markblaa fargen kanns
lite fantasilos.

Tvattrekommendation: 50 grader
Pris: 930 kr for byxa och traja
www.tobitex.se




